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Dels entrenadors i les entrenadores
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De I'drgan directiu del club

DEFINICIO | FINALITAT DEL CODI ETIC

QUE ES?

El Codi Etic estableix els principis d'actuacid i les orientacions necessaries perqué la conducta de

tots els membres del club es regeixi pels valors que subscrivim:

HONESTETAT
RESPECTE
RESPONSABILITAT
AFANY DE SUPERACIO

COMPANYONIA



PER A QUE SERVEIX ?

La finalitat del Codi Etic és promoure i garantir de forma eficac la practica ética de tots els seus
membres, d'acord amb els fonaments d'actuacié del club. Les actuacions i decisions del Club i els
seus representants en I'ambit esportiu relacionades amb la competicié son independents i no
excloents de I'aplicacié del Codi Etic.

Des d'aquesta perspectiva, el codi pretén ser per a tots els membres del club (esportistes,
entrenadors/es, pares/mares, organ directiu, treballadors/es, col-laboradors/es i tot el col-lectiu
de socis i socies) un instrument que serveixi per a la reflexié i I'orientacié ética en tots els ambits:

e ENTRENAMENT i COMPETICO ESPORTIVA

e CONVIVENCIA i TREBALL D’EQUIP
e COMPORTAMENT DE L’AFICIO

e GESTIO ESPORTIVA

IIl. PRINCIPIS D'ACTUACIO

El Sant Cugat Esport Futbol Club té com a finalitat primordial la formacid esportiva dels nostres
jugadors i jugadores, mitjancant la qual contribueix al seu desenvolupament integral com a
persones, amb capacitat per exercir de forma responsable i solidaria els seus drets i deures com a
ciutadans/es.

En aquesta tasca és necessaria la contribucid de totes les persones adultes implicades,
entrenadors/es, directiva, pares/mares, col-laboradors/es i socis/socies, que han de
comprometre's, a través de la seva tasca formativa i la seva conducta, a transmetre els valors étics
als nens, nenes i joves.

Per aixo, el club treballara per:

- Donar a coneixer el codi etic entre els seus esportistes, entrenadors/es, socis/socies,
col-laboradors/es, empleats/des i entorn soci-esportiu.

- Donar l'atenci¢ i dedicacio necessaria al seu programa formatiu a 'educacid en valors, per
promoure entre els i les esportistes una actitud i comportament etics.

- Disposar les mesures necessaries per possibilitar i fomentar 'actuacié etica entre tots els seus
membres i actuar de forma eficag, amb rigor i sense excepcid, davant casos que transgredeixin
seriosament el codi étic.

- Promoure els valors etics en l'esport, en tots els seus ambits de servei i a través d'accions
conjuntes amb altres clubs o entitats socials.



1l.- EL CODI ETIC

DELS i LES ESPORTISTES

1. Respecta en tot moment a I'entrenador/a, a |'arbitre/a i als jugadors/res.
e Accepta les decisions i indicacions de I'arbitre/a i dels teus entrenadors/res.
e Adreca’t atots/es amb educacid i respecte.
e FEvita els gestos grollers o provocadors en els actes competitius.

2. Juga i competeix sempre d'acord amb les regles
e Sense realitzar enganys o paranys; evitant accions incorrectes.

3. Rebutja |'Us de la violéncia o els insults davant els altres
e Enla competicio.

4. Accepta la derrota i la victoria amb esportivitat.
e Reconeix les errades propies i valora I'esfor¢ dels teus companys/es, adversaris i
adversaries.

5. Tracta els teus companys/es, adversaris i adversaries amb cordialitat i amabilitat.
e Saluda correctament en els actes esportius.
e No retreguis als altres els seus errors.
e Demana disculpes quan cometis faltes.

6. Accepta i respecta als altres tal com sén sense excloure'ls ni menysprear-los.
e Pel seu origen, sexe, edat, condicid o capacitat esportiva.

7. Juga per a |'equip i sigues bon/a company/a.

e Valora als teus companys/es i dona’ls suport en el que calgui, sense mostrar-te superior o
imprescindible.

e Accepta les teves propies limitacions i les dels teus companys/es, afrontant amb anim
I'esforg personal i en equip per millorar.

e Acudeix amb puntualitat a tots els entrenaments i esforga't en cada sessié per millorar i
aportar el millor a I'equip.

e Assisteix a tots els partits, donant el maxim en el terreny del joc i donant suport a I'equip,
com a titular o suplent.

e Ajuda a mantenir les instal-lacions i el material del club en perfecte estat.

DELS ENTRENADORS i ENTRENADORES

1. Atén de forma prioritaria a la formacié en valors dels i les esportistes.

2. Treballa de forma col-laborativa amb |a directiva i les families pels objectius formatius dels i
les esportistes.

3. Inculca als jugadors i jugadores el respecte als arbitres i a les regles de joc
e Amb indicacionsiamb la teva propia conducta, evitant practiques d'engany o paranys.



4. Rebutja i corregeix I'is de la violéncia fisica o verbal en els partits, entrenaments i en el
vestuari.

5. Promou en els i les esportistes el tracte cordial als companys i companyes adversaris i
adversaries i a |aficio.

6. Indica la practica de la salutacié abans i després dels actes esportius,
e Amb la disculpa davant els errors de I'equip, evitant el retret als altres.

N

Accepta la derrota i la victoria amb esportivitat.
e Reconeix les errades propies i I'esforc dels nostres esportistes i adversaris.

8. Assegura la integracié de tots i totes els i les esportistes en |'equip
e Recondueix sense demora les situacions d'exclusid o menysvaloracio.
e Ofereix a tots i totes un tracte just, digne i respectuds.

9. Dona importancia a la contribucié de cada esportista en I'equip,
e Acceptant els seus limits, potenciant les seves virtuts i motivant-lo a donar el millor de si
mateix/a.

10. Mantingues una comunicacié honesta i receptiva amb els i les esportistes i els seus
progenitors.
e Perentendre la situacio de cadascun/a, escoltar les seves propostes i donar una orientacié

adequada per a la millora del procés de cada esportista.

11. Accepta i agraeix les correccions dels altres, reconeixent els errors quan calgui.

DELS PARES i LES MARES

1. Col-labora en la promocié activa de la formacio en valors.
e Concedeix-li atencid i importancia, sense infravalorar-la davant els objectius competitius.

2. Accepta i transmet als teus fills/es, amb indicacions i la propia conducta, el codi étic del club.

3. Possibilita i fomenta el compromis dels teus fills/es
e Participant en tots els entrenaments, partits i actes esportius del club.

4. Acompanya i anima als teus fills/es durant els partits.
e Aplaudint les bones actituds i accions de tots | totes els i les esportistes.

5. Respecta les decisions de |'entrenador/a com a expert/a
e Sense pressionar-lo o desautoritzar-lo.

6. Respecta |'autoritat de I'arbitre en el terreny de joc.



7. Tingues un comportament civic.

e Sigues respectuds en tot moment amb la resta d'aficionats/des, esportistes, arbitres i
entrenadors/res, sense fer Us de la violéncia verbal i fisica i evitant gestos provocadors o
grollers.

e Ajuda a mantenir les instal-lacions en perfecte estat.

8. Respecta i valora als companys i companyes del teu fill/a
e Independentment de les seves habilitats esportives.

9. Treballa de forma col-laborativa amb la directiva, entrenadors/res i resta de families pels
objectius formatius dels i les esportistes

e Contribuint a establir un bon clima de companyonia en l'equip.

DE L’'ORGAN DIRECTIU DEL CLUB

1. Assumir i establir el conjunt de normes que regeixen la conducta esportiva (ética esportiva)
com a part indivisible del procés formatiu i de |a practica esportiva.

Mostrar i difondre publicament el compromis del club per I'educacié en valors, fent particips
a totes les persones relacionades amb aquest.

Promoure I'adhesié i el compromis actiu de tots/as els/as socis/as del club amb el codi étic.
Donar suport i canalitzar iniciatives d'educaciod en valors en tot el club.

Fomentar en el cos técnic la formacié en valors.

Planificar activitats per als jugadors/es per al desenvolupament de la cultura ética.

Promoure els valors reflectits en el codi étic en cada accio directiva davant qualsevol col-lectiu
del club o relacié externa.

N

Nouhkw

Assegurar que el dia de dia del club es fonamenti en els valors destacats en el codi étic, mitjancant
pautes de control intern.

Sant Cugat Futbol Club
Som Vermell i Negres, som el Sant Cugat



