
 

SANT CUGAT FC 

CODI DE CONDUCTA 

IGUALTAT I PROTECCIÓ DE MENORS PER A PERSONES QUE ESTAN EN CONTACTE AMB 
JUGADORS I JUGADORES DEL NOSTRE CLUB. 

 

CODI DE CONDUCTA 

Totes les persones adultes que estan en contacte amb nens, nenes i adolescents, independentment 
de la vinculació que tinguin amb el SANT CUGAT FC, es comprometen a: 

1. Respectar els drets dels nens, nenes i adolescents, tot mantenint-hi un tracte que sigui 
respectuós i honest. 

2. Ser referents educatius coherents des d’un tracte afectuós, respectuós i protector. 

3. Actuar sense violència en tota mena d’accions, llenguatge i gestos que s’utilitzin. 

4. Complir la seva responsabilitat per tal que els espais en què convisquin amb nens, nenes i 
adolescents siguin entorns segurs i protectors, i s’hi garanteixi el ple desenvolupament dels 
nens, nenes i adolescents, tant social, emocional, cognitiu i físicament. 

5. Tractar de manera equitativa tots els nens, nenes i adolescents, d’acord amb les seves 
característiques i necessitats individuals. 

6. Facilitar i dinamitzar la participació dels nens, nenes i adolescents i reservar un temps 
perquè manifestin les seves opinions, inquietuds i propostes. 

7. Dur a terme, sempre, la seva relació amb nens, nenes i adolescents en indrets accessibles, 
amb la porta de la sala, del despatx o de la instaŀlació oberta o ajustada i deixant que el nen, 
la nena o l’adolescent entri i surti quan ho necessiti. Si cal mantenir una reunió individual 
entre una persona adulta i un nen, nena o adolescent, es farà sempre en un lloc visible. 

8. Respectar els espais interpersonals i íntims dels nens, nenes i adolescents; i especialment 
els espais tancats on es puguin trobar (vestidors, serveis, habitacions on s’allotgen durant 
els desplaçaments), i avisar sempre abans d’accedir-hi. 

9. Garantir la privadesa, la confidencialitat i el dret a la protecció de les dades personals tant 
dels nens, nenes i adolescents com de les seves famílies i tutors legals. 

10. Respectar el dret a la pròpia imatge dels nens, nenes i adolescents. 

11. Utilitzar únicament els canals de comunicació establerts pel Sant Cugat FC per comunicar-
se amb els nens, nenes i adolescents i les seves famílies i tutors legals. 

12. Mantenir una actitud proactiva a l’hora d’identificar situacions que puguin comportar un risc 
per a la integritat física, psíquica o sexual dels nens, nenes i adolescents. En aquest sentit, 



hauran de seguir les pautes que s’inclouen en el Protocol d’Actuació i la resta d’eines de 
protecció establertes davant situacions detectades de risc o de violència. 

13. Estar actiu en la prevenció i detecció de riscos en l’entorn on es realitzen les activitats amb 
nens, nenes i adolescents i comunicar qualsevol risc (físic, emocional o de qualsevol altre 
tipus) que s’identifiqui en aquest àmbit. 

Ús de les instaŀlacions 

Revisar el compliment amb les normatives de seguretat general (construcció, instaŀlacions d’aigua i 
d’electricitat, mesures contra incendis, portes de seguretat, emmagatzematge de productes 
perillosos) per tal de garantir la seguretat física bàsica i evitar accidents. En cas de trobar alguna 
cosa deficient es comunicarà a l’empresa gestora de la instaŀlació i al propietari de la mateixa 
(Ajuntament de Sant Cugat). 

Dutxes, higiene personal, serveis i vestidors 

Son espais on pot existir un risc aprofitant la intimitat per a acostaments inadequats o coerció de fer 
algunes actuacions, ja sigui per part d’una figura de referència (monitor/a, entrenador/a), pel grup 
d’iguals o per persones externes a l’entitat. També és un lloc on es poden produir burles pel físic, 
bromes i existeix la possibilitat de fer fotos o vídeos. 

 En aquests espais queda prohibit utilitzar el telèfon mòbil per a realitzar fotografies o vídeos 
que afectin la sensibilitat de les persones. 

 El cos tècnic ha de tenir vestidors propis, separats dels nens, nenes i adolescents. 

 Els serveis han de tenir el seu accés exclusivament des de l’interior del recinte esportiu.  

 Les cabines dels serveis han de comptar amb un tancament interior amb bon funcionament 
i de fàcil ús, per tal de garantir la privacitat de cada nen, nena o adolescent. Han de disposar 
de portes amb obertura superior o inferior, perquè es pugui identificar fàcilment si hi ha més 
d’una persona. 

 En cas d’urgència i necessitat que un nen o una nena hagi d’anar acompanyat d’una persona 
adulta (un monitor/a, un educador/a, etc..), avisar a una segona persona adulta perquè els 
acompanyi i no tancar mai la porta amb pestell. 

 En cas que la persona adulta de referència hagi d’accedir a l’interior d’aquests espais, haurà 
d’avisar sempre abans d’entrar i complir amb les normes que s’hagin establert prèviament 
amb els menors (trucant a la porta, avisant verbalment, respectant el temps que se’ls ha 
donat per a la dutxa, etc.). 

 Educar als nens, nenes i adolescents a saber gestionar el temps adequat d’aquests espais i 
definir amb ells prèviament els temps que tindran per a utilitzar aquests espais. 

Ferides, malalties i convalescència 

Vulnerabilitat en quedar-se a soles un nen, una nena o un/a adolescent que hagi de fer repòs o que 
hagi de rebre atenció mèdica o sanitària per la cura d’alguna ferida o per malaltia. 

En les sessions de fisioteràpia, es deixarà la porta oberta sempre que hi hagi només una persona 
adulta amb un nen, una nena o un/a adolescent. No s’han de tancar les sales amb clau per dins.  

 


